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Организация рабочего места

Инструменты, применяемые при производстве ремонтных работ, должны быть лёгкими.
 Инструменты должны быть удобными в эксплуатации. Это значит, что конструкция их должна обеспечивать правильное положение рабочего во время работы и лёгкую замену рабочей части.

Инструменты должны быть  надёжными в работе, а их детали прочными и износостойкими.

Инструменты должны быть безопасными.

Производственная культура рабочего места во многом зависит от размещения:

- основных инструментов (рабочих и измерительных);

- устройств, предназначенных  для хранения  инструментов (тумбочек, ящиков, сумок, футляров и т.д.);

- приспособлений с временным размещением на рабочих местах (специальных инструментов, подставок, стоек и т.д.);

- инвентаря для поддержания чистоты и улучшения санитарно-гигиенических условий (пылесосов, индивидуальных переносных вентиляторов, щёток, совков и т.п.);

- производственной мебели (стульев, ящиков-сидений и т.п.);

- устройств, обеспечивающих безопасные условия работы.

Рациональное расположение инструментов способствует правильной планировке рабочих мест, сокращению излишних движений,  уменьшению утомляемости, в результате чего уменьшаются потери рабочего времени, и увеличивается, таким образом, производительность труда.

Наука, определяющая зоны основных и вспомогательных движений, зоны размещения инструментов, а также положения работающих (стоя, сидя, наклонившись и т.д.), называется эргономикой. 

Эргономика определяет также условия, которые делают труд высокопроизводительным, одновременно обеспечивая наиболее благоприятные условия человеку, сохраняя его силы и работоспособность.

Инструменты должны располагаться в пределах досягаемости вытянутых рук в горизонтальной и вертикальной плоскостях. В первую очередь в этих пределах располагают инструменты, которые требуются ежеминутно.

Утомляемость снижается, а производительность труда повышается при симметричных движениях, то есть,  при движении органов тела рабочего  относительно воображаемой линии, проходящей через середину его корпуса.  Наиболее рациональным  является   расположение инструментов , при котором сохраняется последовательность их применения. Крупные и тяжёлые инструменты  размещают внизу,  а мелкие и лёгкие – наверху. В зоне действия располагают инструменты, определяемые технологией работ. Постоянное место для инструментов вырабатывает автоматизм в движениях работающего, обеспечивающий быстроту и экономию движений.

Снижение утомляемости также зависит от сокращения количества приёмов, а также уменьшения пути движений и повышения их скорости. Кроме того, утомляемость снижается от уменьшения тяжести и обеспечения равномерности движений.

Все движения можно разделить на движения по вертикали (подъём, спуск) и горизонтали (радиально-круговые и боковые). Наиболее лёгкими являются движения вниз и радиально-круговые. Установлено также, что прямолинейные движения менее экономичны, чем круговые, а движения под углом 45° экономичнее, чем перед собой и в сторону.

Эти требования труда надо учитывать при размещении наборов инструментов на рабочем месте.

Проблемы трудовых движений тесно связаны с вопросами о рабочей позе. Поза  определяется условиями производственного процесса. Например, работа стоя требует энергии в 3 раза больше,  чем  работая сидя, а работа в наклонной позе – в 4,6 раза больше, чем работа стоя. 

Рабочая поза стоя менее удобна, так как больше энергии затрачивается на поддержание самого тела, быстрее развивается утомление, а также возникают сосудистые заболевания нижних конечностей. Однако рабочая поза сидя  тоже не является оптимальной.

 При длительной работе сидя нарушается кровообращение, возникает болезненность мышц спины,  и так далее. Наиболее рациональной следует считать переменную  позу: сидя-стоя.

При работе  в любой позе  следует помнить, что частые наклоны  туловища свыше 20° вызывают прилив  крови к голове, перегрузку мышц и связок  брюшной полости. Поэтому очень важно, чтобы высота сидений  и рабочих мест  максимально исключала  такие наклоны, а чередование технологических процессов было подобрано таким образом, чтобы количество наклонов туловища за смену не превышало 600.

Регулируемая высота сидений стульев, а также расположение рабочих поверхностей  позволяют  обеспечить работающим наиболее благоприятные условия труда.

Экономия движений и усилий при рационализации трудовых процессов  сводится к исключению движений, не связанных органически с конкретной рабочей операцией, устранению «лишних» движений, использовании силы тяжести, созданию условий для наименьшего сгибания туловища и обеспечению наиболее свободной позы.

Высокие технические требования к качеству инструментов вызывают необходимость в их эстетике и высокой культуре труда. 

Наряду с техническими требованиями к инструментам в настоящее время предъявляются ещё и эстетические, такие, как  форма, цвет, симметрия, пропорция, обтекаемость, красота и так далее.

Необходимо проводить  работу по созданию удобных и красивых рукояток инструментов. Рукоятки должны  отвечать анатомическим и физиологическим требованиям  технологических процессов и иметь оригинальную конструкцию с вмятинами или выступами, соответствующие форме ладони руки. Например,  сконструированы пластмассовые рукоятки инструментов, предназначенных для выполнения по монтажу вторичных цепей (отвёрток, индикаторов напряжения и тому подобное). Их форма и расположение способствуют снижению утомляемости.

Неправильный выбор конструкции рукояток инструментов приводит к болезненным изменениям  в организме (растяжению мышц, вибрационной болезни и так далее). Применение инструментов с такими рукоятками снижает производительность труда, срок годности инструмента, а также ухудшает качество ремонта.

Не следует применять декоративные  покрытия рукояток инструментов, которые увеличивают скольжение ладоней. Рукоятки должны быть «теплыми» на ощупь и несколько шероховаты.

   Дефектными являются рукоятки, из полосовой стали с гранями и остриями, давящими на функциональные части рук, а также цилиндрической и шарообразной формы. Обычная рукоятка имеет в разрезе круглую или овальную форму, что в процессе труда постепенно приводит к болезни рук.

Проводится большая работа по механизации ручных инструментов. Особенно много разработано электрифицированных и пневматических инструментов. Однако полностью исключить ручные инструменты невозможно. В технологии ремонта бытовой техники они занимают одно из ведущих мест.

В процессе разборки и сборки  бытовых электроприборов и машин при пользовании слесарно-сборочным инструментом необходимо иметь в виду следующее: 

· категорически  воспрещается  во время работы ударять  молотком непосредственно по деталям, особенно имеющим  точно обработанную поверхность, а также по концам  валиков, шпилек и тому подобное;

· для отвёртывания и завертывания винтов следует пользоваться отвёртками, лезвия которых  не изношено, и имеет толщину, равную ширине прореза;

· выпрессовывать и запрессовывать подшипники, втулки, расположенные в корпусе подшипника, рекомендуется посредством пресса или оправок, так как при ударе молотком помимо деформаций, поломок, а иногда и незаметных трещин детали будут иметь перекос, что нарушает точность посадочных размеров и прочность соединения при последующей сборке;

· при сборке узлов все отремонтированные детали должны быть чистыми,  трущиеся поверхности перед сборкой необходимо смазать; рваные или промятые прокладки должны быть заменены.
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